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Beten mit Gebetsschnur 
 

Im 15. Jahrhundert entwickelte sich in den Klös-
tern das Rosenkranzgebet und der Rosenkranz 
mit Perlen an einer zusammengebundenen 
Schnur. 
Beim Rosenkranzgebet verehren wir die Mutter-
gottes. Wir erinnern uns an Jesus und blicken auf 
sein Leben, wie seine Mutter Maria es miterlebt 
hat. Wir denken in jedem «Gegrüsst seist du, 
Maria» an eine besondere Begebenheit aus dem 
Leben von Jesus.  
Der Rosenkranz mit 59 Perlen ist ein Hilfsmittel 
für das Gebet: Du nimmst ihn in die Hand, be-
ginnst beim Kreuz und lässt bei jedem Gebet eine 
Perle durch deine Finger gleiten.  
 

Es gibt verschiedene Rosenkränze. Einige Bei-
spiele sind ausgelegt. So zum Beispiel auch Rosenkränze mit nur 10 Perlen. Bei 
den 10 Perlen betest du das «Gegrüsst seist du, Maria». Beim Kreuz betest du 
die anderen Gebete. 
 
 

Du darfst nun selber einen 10er Rosenkranz basteln.  
Nimm ein Bastelset und folge der Anleitung. 
 

Dann setze dich bequem hin und stelle den CD-Player an. Du hörst ein Gesätz 
(=Teil eines Rosenkranz-Gebetes). Nimm deinen Rosenkranz in die Hand und 
bete mit. Nimm dazu die Anleitung „Gebetsweise des Rosenkranzes“ zur Hand. 
 

Deinen Rosenkranz und die Anleitung „Gebetsweise des Rosenkranzes“ darfst du 
mit nach Hause nahmen. 
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