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Rituale mit Kindern (nicht nur) für Zeiten der Corona-Krise 
 
 

Abendritual 
 
Rituale am Ende des Tages helfen, den Tag abzuschliessen und Belastendes loszulassen. 
Sie setzen sich ans Bett des Kindes und gehen mit ihm/ihr den Tag durch: 

- Was war heute schön? 
- Was war nicht so schön? 
- Was hat dich gefreut? 
- Was hat dich geärgert? 

Die Kinder erzählen, was sie erzählen möchten. Am Schluss bringen Sie zusammen mit Ihrem 
Kind all das Schöne und Belastende mit einem frei formulierten Gebet vor Gott. 
 
Zum Beispiel: 
 
Lieber Gott 
Heute war es kein schöner Tag. 
Ich durfte mich nicht mit meinem besten Freund zum Spielen 
treffen. 
Wegen diesem blöden Virus! 
Das war nicht schön. 
Aber ich habe mich gefreut, 
dass ich mit Papi zusammen einen Kuchen backen konnte. 
Mmmh, der war fein. 
Lieber Gott, bitte mach, dass dieser Virus bald vorbei ist. 
Dann darf ich wieder in den Kindergarten. 
Amen 
 
 

Eltern segnen die Kinder 
 
Legen Sie Ihrem Kind die Hand auf den Kopf und zeichnen ein Kreuzzeichen auf die Stirn.  
«Gott segne und beschütze dich.»  
 
Dieses Zeichen drückt Nähe, Geborgenheit und Schutz aus. Sie können Ihr Kind segnen bevor 
es das Haus verlässt, am Abend vor dem Schlafen gehen oder in schwierigen Situationen. 
 
Das Segenszeichen können Sie auch mit Weihwasser bestärken. Dieses bekommen Sie bei uns 
in der Kirche: Beim Eingang zur Sakristei finden Sie rechts einen Wasserhahn. Hier können Sie 
das gesegnete Weihwasser in ein mitgebrachtes Gefäss abfüllen. 
 
Übrigens: Kinder möchten auch oft die Eltern segnen. Das ist ein schönes Zeichen der Liebe 
und des Vertrauens.   

 


